Jezyk Cyprian i glosy hocy

Zarowno dzieci jak i dorosli majg czasami ktopot by sie
wyciszyC. Nattok wrazen i spraw z catego dnia powoduje
gonitwe mysli i “gfosow w gfowie”, ktore nie pozwalajg
zasnac. To jest bajka pomagajka napisana by w tym
pomoc. Napisatem juz sporo o bajkach terapeutycznych.
Zapraszam Cie do przeczytania czym sg bajki,_ktore leczg
I 0 tym jak tworzyc¢ bajki terapeutyczne. A teraz juz
zapraszam do czytania!

Cyprian lezat w swoim t6zeczku w norce. Byto miekko i
ciepto. Wcale jednak nie mito. Krecit sie i wiercit, a
kottujgce sie w gtowie mysli nie dawaty mu spokoju, nie
mowigc juz o snie. To nie byt dobry dzien. Wiedziat to juz
rano, gdy wystawit gtowe z norki, a deszcz kapnat mu
mrozng kroplg na nosek. Caty swiat byt szary i zimny.
Jesien byta w petni, a to oznaczato, ze ciepte i stoneczne
dni odeszty na diugo.


https://bajki-zasypianki.pl/bajki/bajki-lecza/
https://bajki-zasypianki.pl/bajki/bajki-terapeutyczne/

Wkrotce po Sniadaniu posprzeczat sie z borsukiem
Emilem. Borsuki majg zwyczaj oznaczania okolicy swoim
zapachem. Pomaga im to odnalez¢ droge do domu i
orientowac sie w terenie. Jezykowi ten zapach nigdy sie
nie podobat, a w taki dzien jak ten po prostu
przeszkadzat. Postanowit zwrdci¢ uwage Emilowi, zeby
tego nie robit. Poniewaz i on i borsuk nie byli w dobrych
humorach zrobita sie z tego zaraz wielka ktotnia. Emil sie
obrazit i powiedziat, ze zawsze tak robit, robili tak jego
rodzice i dziadkowie. Dodat, ze nie zamierza przestac i ze
jezeli Cyprianowi to przeszkadza to moze po prostu
wyniesc sie ze swojg horkg w inne miejsce. Jezykowi
teraz byto przykro, bo przeciez Emil to jego dobry
przyjaciel i nie chciat go obrazi¢. Ale co miat robi¢? Ten
zapach na pewno nie tylko jemu przeszkadzat.

To nie byto wszystko. Na ten dzien zaplanowat sobie
wspolnie z liskiem Kryspianem wyprawe na drugg strone
jeziora. Gdy okazato sie jednak jak jest zimno i



nieprzyjemnie to nawet mu do gtowy nie przyszto, by
wyruszyC. Okazato sig, ze Kryspian, ktéry ma grube
futerko i ktoremu zimno nie przeszkadza czekat w
potudnie pod umodwionym debem. A Cyprian nie
przyszedt. Gdy po dtugim czekaniu lisek odszukat jezyka
byt juz bardzo rozezlony. Gdy do tego zobaczyt, ze
Cyprian w najlepsze zbiera grzyby na obiad to nawet nie
dat mu nic wyttumaczyc. Krzyknat tylko, ze takiego
przyjaciela to on nie chce, odwrdcit sie i poszedt.

Z kolei pod wieczor, gdy jezyk wracat do swojej cieptej
norki byt tak zamyslony i przejety wydarzeniami dnia, ze
nie zauwazyt, ze na drzewie siedzi kruk Bazyli. Bardzo
lubi i podziwia madrego kruka, a teraz nawet sie nie
przywitat. Przeszedt tylko dotem z gtdwka spuszczong w
dot. Tak jakby go unikat, a przeciez tak wcale nie byto.
Zobaczyt go dopiero, gdy Bazyli zerwat sie do lotu. Ten na
pewno sobie pomyslat, ze Cyprian to bardzo zZle
wychowany jezyk.

Teraz lezat w swojej cieptej norce i bardzo chciat juz
zasngc. Caty czas cos byto jednak nie tak. Niby jamka, w
ktorej lezat byta jak zawsze wygodna. Niby przykrycie z
lisci cieplutkie, jak co dzien. Niby powiewy wiaterku
leciutkie i mito muskajgce jego pyszczek. Caty czas
jednak w gtowie siedziaty mu mysli o catym dniu. Styszat
je, jako gtosy w swojej gtowie i wokot siebie. Dalsze,
blizsze, gtosniejsze, cichsze — wspominajgce sprawy dnia
— w wiekszosci te niezbyt mite. Tak bardzo chciat zasnac,
ze zaciskat powieki i az marszczyt nieco nosek. Nie



pomagato to jednak i gtosy dalej dobiegaty ze wszystkich
stron.

Z tytu, niedaleko styszat gtos Emila, tak jakby komus
opowiadat on historie ich ktotni. “"Zawsze myslatem, ze
Cyprian to mdj przyjaciel, a teraz okazafto sie, ze nie
podoba mu sie, ze jestem borsukiem. Przeciez kazdy wie,
ze wszystkie borsuki oznaczaja swoj teren. Tak zawsze
byto i nigdy nikomu to nie przeszkadzato. A on
powiedziat, ze wszyscy mi to majg za zte. Jak mogf tak?”.
Gtos borsuka w kotko powtarzat swoje pretensje. Cyprian
nie byt pewien, czy dzwieki dobiegaty z zewnatrz norki,
czy po prostu odtwarzat w gtowie ich sprzeczke i stowa,
ktore tam padty.

Z drugiej strony styszat liska Kryspiana. Z wyrzutem w
gtosie opowiadat jak to czekat i czekat pod debem, a w
tym czasie jezyk w najlepsze zbierat grzyby na obiad.
"Tak nie robi przyjaciel!” powtarzat.

Z kolei w srodku gtowy styszat gtosem Bazylego
powtarzane " Ten mtody jezyk to juz nawet sie nie
przywita. Udaje tylko, ze nikogo nie widzi. A kiedys byt z
niego taki mity maluch...”. Chciat mu wyttumaczy¢, ze to
taki dzien tylko..., ze nie zauwazyt..., ze posprzeczat sie z
przyjaciotmi... Nic to jednak nie dawato i gtos kruka w
kotko powtarzat swoje.

Wszystkie te dzwieki kottowaty mu sie w gtowie nie dajgc
spac. Im bardziej jezyk starat sie zasngc, im bardziej



zaciskat powieki, im bardziej prébowat uciszy¢ gtosy w
gtowie tym bardziej sen sie oddalat.

W koncu odetchnat
gteboko i dla odmiany
teraz wstuchat sie w
nie uwaznie.
Zauwazyt, ze chociaz
nie moze ich wytgczyc¢
s : : "'f"x.. jednak moze je
troche zmieniac. Tak jak w jakim$ magicznym urzgdzeniu
z pokrettami gdzie mozna pogtasniac, sciszac, przesuwac
| zmieniaC.

Wstuchat sie w to, co mowit Emil. Zrobit nawet troszke
gtosniej, zeby na pewno wszystko zrozumiec¢. Gdy
nadszedt odpowiedni moment jezyk przerwat i
powiedziat, ze przeprasza. Zrobit to tak, jakby spokojnie
rozmawiali ze sobg w norce Cypriana. Dodat, ze nie chciat
mu sprawic przykrosci i ze chce zeby byli dalej
przyjaciotmi. A sprawy oznaczania terenu na pewno uda
sie jakos ustali¢ i pogodzic. Borsuk mogtby to na przyktad
robiC wtedy, gdy jezyk bedzie gdzie indziej, tak by mu nie
przeszkadzato. Gtos Emila zaczat sie przesuwac w bok,
oddalac i cichng¢. W koncu stat sie szmerem, ledwie
styszalnym z rogu norki.

To samo zrobit z Kryspianem. Wystuchat, powiedziat, ze
jest mu przykro i dodatkowo obiecat, ze zaprosi go na
nastepny obiad, zeby dodatkowo przeprosic za to



czekanie w zimnie pod debem. Gtos liska zmienit sie na
duzo spokojniejszy i brzmiat teraz tak, jakby tamten
zaczat sie usmiechac. Oddalit sie i ledwie szemrat z
drugiego kata norki.

Cyprian styszat jeszcze Bazylego. Mocny gtos starego
kruka brzmiat dalej bardzo wyraznie. Jezyk sprobowat
przekreci¢ inne magiczne pokretto i gtos zmienit sie nagle
w dobiegajgcy z dotu piskliwy gtos matej myszki. “Piii! Pi!
Pi! Piii!”. Cyprian nie mogt sie powstrzymac, by sie nie
usmiechngc do siebie. Ciche popiskiwania matej myszki
juz nie przeszkadzaty.

Gtosy ucichty. Jezyk postanowit, ze jutro znajdzie
kazdego z nich, porozmawia i przeprosi. To nie byt dobry
dzien, ale jutro bedzie nowy — na pewno lepszy.
Przyjaciele sg najwazniejsi i zrozumiejg. Cyprian poczut
sie ciepto i duzo Izej. Byt bardzo Spigcy i nie styszac
kottujgcych sie w gtowie gtoséw oddychat teraz spokojnie
| rowno.

W srodku norki byto ciepto i mito. Powiat wiatr delikatnym
Swistem i szumem. Zrobit taki dzwiek jak wtedy, gdy
wszystko wokot zamilkto. Cyprian bardziej naciggnat na
siebie kotderke z lisci, odetchnat jeszcze raz gteboko,
usmiechnat sie i wreszcie zasnat.
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