(] e e e e e A e A e A A e A e e e A A A e A

Co robi¢ z dzieckiem podczas kwarantanny?

Koronawirus zamknat dzieci w domach.

Zostan w domu! Z powodu koronawirusa eksperci zalecaja ograniczenie spaceréw
i pozostanie w domu. Jest to trudny czas, szczeg6lnie dla dzieci. Co robi¢ z nimi w domu?
Mamy dla Was kilka pomystéw na zabawy.

Kilka pomystow na zabawy!

Gry planszowe - to Swietny pomyst na spedzenie czasu. Moze w nie gra¢ cata rodzina -
od najmtodszych do najstarszych. My polecamy szczegélnie Pedzace zotwie, La
Cucaracha, Grzybobranie, Monopol, Wsigs$¢ do pociggu, Dobble i inne.

Taniec i gimnastyka - Ruch to podstawa! Wiaczcie ulubiong muzyke. Tanczcie, rébcie
pajacyki, przysiady i podskoki.

Zabawa na balkonie - Nie trzeba wychodzi¢ z domu, zeby sie przewietrzy¢. Masz
balkon? To doskonate miejsce na zabawe. WeZcie ulubione zabawki i dotleniajcie sie.

Wspodlne gotowanie - Dzieci uwielbiajg pomaga¢ w kuchni! Zrébcie razem ciasteczka,
satatke lub koktajl.

Czytanie ksiazek - Wspoélne przebywanie w domu to doskonata okazja, zeby nadrobic¢
czytanie ksigzek.

Malowanie i inne prace plastyczne - Mozecie rysowa¢ kredkami, malowac¢ farbami,
lepi¢ z plasteliny, wycina¢ i wyklejac.

Ogladanie i robienie zdje¢ - Warto odkurzy¢ rodzinne albumy i przypomniec¢ sobie
wazne wydarzenia. To dobra okazja do rozmoéw o tym, jak dzieci urosty i sie zmienity.
Mozecie robic¢ tez nowe zdjecia uwieczniajgce czas kwarantanny.

Robienie porzadkow - Moze warto zrobic¢ segregacje zabawek lub pouktada¢ ubrania
na poétkach? Wiele dzieci lubi tez poszale¢ z mopem lub odkurzaczem :)

Odpoczynek - Wyciagnijcie sie na kanapie i odpoczywajcie! W konicu mozna nadrobié
braki snu.

Klinika dla pluszakéw - Ttumacz dziecku obecng sytuacje. Opowiedz czym jest
koronawirus i dlaczego nie chodzimy do szkoty, przedszkola czy pracy. W oswajaniu
lekbw moze pomdc zabawa w klinike dla pluszakow.

Zrédta: www.domnagtowie.pl, dziennikpolski24.pl, happening.pl
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http://www.domnagłowie.pl/

