choroba w rodzinie - bajka
pomoze

Ciezka choroba w rodzinie jest wielka tragediag dla
wszystkich. To jest bajka pomagajka (terapeutyczna)
napisana by pomaoc dziecku, ktdre bardzo przezywa
chorobe ukochanego cztonka rodziny. Z prosbg o niag
zgftosita sie do mnie Pani Matgorzata, ktora szukata bajki
dla dziewczynki, ktorej babcia choruje na raka. Zachecam
Cie jednak by dostosowac jg do sytuacji, oraz wieku,
zainteresowan i pfci dziecka. Napisatem juz sporo o
bajkach terapeutycznych. Zapraszam Cie do
przeczytania czym sg bajki,_ktore leczg i o tym jak
tworzy¢ bajki terapeutyczne. A teraz juz zapraszam do
czytania!

Amelka i motyle

Byt piekny wiosenny dzien.
Stonce przygrzewato i pieknie
oswietlato budzgce sie do zycia
rosliny. Zielen stawata sie coraz
bardziej soczysta, a ostatnie
Slady zimy znikaty juz zupetnie. |

Pierwsze kwiaty zaczynaty

niesmiato pokazywac sie w ogrodzie. Amelka patrzyta na
to siedzgc na pniaku drewna stuzgcym jako fotel.
Powinno to wszystko jg cieszyC. Przeciez juz niedtugo



https://bajki-zasypianki.pl/bajki/bajki-lecza/
https://bajki-zasypianki.pl/bajki/bajki-terapeutyczne/

bedzie mogta znowu pracowac w ogrodku, a ona tak to
lubita. Tym razem jednak byto inaczej. Bo w ogrodku
najlepiej zawsze byto z babcig Agnieszkg, a ostatnio miata
mato okazji na zabawe z nia.

Jej Babcia chorowata. Czesto zle sie czuta, jezdzita do
szpitala i byta czasami tak staba, ze nawet nie mogta
wstawac z t6zka. Dodatkowo pod wptywem lekarstw,
ktore brata od niedawna stracita wszystkie witosy.
Dziewczynka bardzo sie o nig martwita. Rodzice nie za
bardzo chcieli méwi¢ o tym co jej jest, ale na pewno byto
to cos bardzo powaznego. Zdarzato sig, ze styszata ich
przyciszong rozmowe, ktora urywata sie gdy podchodzita.
Widziata nawet ostatnio Mame jak ptakata, a pdzniej nie
chciata nic o tym powiedzie¢ Amelce. Gdy dziewczynka
sobie to wszystko przypomniata to tez zaczeta pociggac
nosem. Co teraz bedzie?

Byta tak zamyslona, ze nawet nie zauwazyta gdy pojawita
sie przy niej cichutko malutka postac ze ztocistymi
skrzydetkami. Wielkosci wrébelka, a ubrana w biatg
koronkowe sukienke. Wygladataby zupetnie jak
ksiezniczka gdyby jeszcze do tego miata korone na
swoich kruczoczarnych wtosach. Przysiadta na jej
ramieniu, ale tak delikatnie, ze dziewczynka tego nawet
nie poczuta.

Ustyszata nagle dzwieczny gtos:
— Witaj! Jestem dobrg wrézka!



Po tym jak pierwsza chwila zaskoczenia mineta Amelka
usmiechneta sie i przedstawita tak grzecznie, ze Mama
bytaby z niej na pewno zadowolona. Wrézka powiedziata:
— Przyleciatam z daleka, bo wyczutam, ze cos Cie martwi.
Cos o czym chciatabys porozmawiac.

Dziewczynka patrzyta na nig zdumiona i oczarowana.
Rzeczywiscie bardzo chciata porozmawiac¢ z kims o
swoich troskach. Tylko, ze to nie byto takie proste... Na
poczatku nie wiedziata jak zaczac. Gdy jednak juz zaczeta
to moéwita i méwita, jakby nie mogta przestac. Dobra
wrozka stuchata ze zrozumieniem i kiwata gtéwka.

Amelka opowiedziata o babci i o tym jak sie jeszcze
niedawno razem zajmowaty ogrodem. O tym jak sie teraz
Zle czuje i ze nie wie co dalej bedzie. | ze ogrdd bez niej
nie jest taki sam. Zalita sie, ze rodzice nie chca jej
wszystkiego wyjasni¢. Na koniec gdy juz wszystko z
siebie wyrzucita spytata ze tzami w oczach — czy babcia
umrze?

Wrdzka znieruchomiata na jej ramieniu i zamyslita sie.

— Tak na prawde to nikt tego nie wie. Nawet ja! -
powiedziata po dtuzszej chwili

— Opowiem Ci za to o czyms co ostatnio widziatam.
Pomoze Ci zrozumie¢ czym moze byC choroba i Smierc.

W tym ogrodzie bywam dos¢ czesto. Mam tutaj catg
znajoma rodzine gasienic, ktérg odwiedzam. Na pewno
Tobie tez zdarzato Ci sie je tutaj spotykac¢. No wiec ta



rodzina bardzo martwita sie o jedng z nich. Méwili mi, ze
ostatnio w ogole przestata jes¢, chciataby tylko caty czas
leze¢ w jednym miejscu i ze nie wiedzg co z nig bedzie.

Gdy bytam u nich ostatnio to z daleka widac byto, ze s3
bardzo smutne. Pokazaty mi miejsce gdzie przyczepiony
do gatazki byt nieruchomy, zszarzaty i wysuszony kokon.
— Ona umarta. Tylko tyle z niej zostato — mowity i ptakaty.

Ja jednak wiedziatam, ze to nie byfa prawda. Bo tak to w
zyciu zawsze jest i bedzie. Kazda gasienica, gdy przyjdzie
na nig czas zatrzymuje sie i zamiera catkowicie. Dla
wszystkich pozostatych ona wydaje sie umierac, ale tak
na prawde to ona wiasnie wtedy sie rodzi. W tym czasie
w jej srodku zachodzi wspaniata przemiana i tworzy sie
nowe zycie. To jest moment, w ktérym powolna i
zartoczna larwa zmienia sie w pieknego i wolnego motyla.
| gdy jest on juz w petni utworzony wychodzi wreszcie na
wolnosc i ulatuje. Pozostaje tylko przyczepiony gdzies do
liscia wysuszony, pusty kokon. A on dotgcza wtedy do
innych motyli, ktore urodzity sie wczesniej —jego
rodzicow i dziadkow. Oni tam na niego czekali i cieszg sie,
ze wreszcie mogg sie spotkac. Wszystkie ggsienice to
czeka i nie jest to dla nich koniec, ale racze...
wyzwolenie.

Gdy ttumaczytam to smutnym ggsienicom to nie od razu
sie z tym pogodzity. Bo nawet jezeli wiemy, ze smierc
gasienicy i narodziny motyla to czes¢ naszego zycia, to
smutno nam, ze naszych najblizszych przez jakis czas



przy nas nie bedzie. Pocieszyty sie dopiero gdy
zrozumiaty, ze wszystkie je to czeka i ze wszystkie sie w
koncu razem spotkaja. | to tutaj — w tym pieknym
ogrodzie.

Wrdzka mowita dale;j:

— Babcia bardzo chciataby wyzdrowiec i by¢ dalej z Wami.
Ale taka ciezka choroba moze tez by¢ znakiem, ze jej
czas juz nadszedt. Babcia moze umrzec. Ale pomys| -
ona tez miata swojg mame i babcie, ktére umarty juz
dawno. Na pewno za nimi teskni i chciataby sie z nimi
spotkac. Tak jak motyle one sg w juz wolne i na nig
czekajg. W swiecie gdzie sie wszyscy razem spotkamy.

W zamysleniu wzrok Amelki padt na kolorowego motyla.
Siedziat blisko niej na jednej z roslin i rozktadat do stonca
swoje piekne skrzydta. Wyglagdat wspaniale — dumny |
beztroski. Podlatujgcy do kwiatéw i zagladajgcy do ich
kielichow. Tanczacy w powietrzu z innymi motylami.
Wreszcie szczesliwy i wolny! Dziewczynka siedziata
nieruchomo przygladajac sie temu tancowi. W pewnym
momencie az wstrzymata oddech zaskoczona.
Najpiekniejszy z motyli zatrzymat sie i usiadt jej na
ramieniu. Widziata jak sktadat i rozktadat z gracjg swe
mienigce sie kolorami teczy skrzydta.

— To wspaniale, ze na Swiecie sg motyle — pomyslata
Amelka z westchnieniem ulgi.

Poruszyta sie najpierw bardzo delikatnie, ale on siedziat
dalej spokojnie i nie odlatywat. Powoli i ostroznie wstata |



ruszyta w strone domu.
— Pdjde do babci i pokaze go — pomyslata — Ucieszy sie
gdy go zobaczy.

Az usmiechneta sie szeroko na tg mysl. Powie tez babci,
ze choroba sie niedtugo na pewno skonczy. Cokolwiek sie
stanie to w koncu sie spotkajg razem w tym ogrodzie.
One obie, wsrdod innych motyli.
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